
AA  nneewwsslleetttteerr  ffrroomm  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall

AA  MMEESSSSAAGGEE  FFRROOMM
TTHHEE  CCEEOO

WWeellccoommee  ttoo  HHeeaalltthh  LLiinnkk..  AAss  yyoouu  ppaaggee

tthhrroouugghh  oouurr  ffiirrsstt  iissssuuee,,  II  hhooppee  yyoouu  ffiinndd

iitt  eedduuccaattiioonnaall  aanndd  iinnffoorrmmaattiivvee..  

HHeeaalltthh  LLiinnkk  wwiillll  pprroovviiddee  yyoouu  aarrttiicclleess

wwiitthh  ffaaccttss,,  ffiinnddiinnggss  aanndd  ffeeaattuurreess  ttoo  kkeeeepp  yyoouu  iinnffoorrmmeedd  aanndd  eennggaaggeedd

iinn  yyoouurr  hheeaalltthh..  TThhaatt  iinncclluuddeess  rreegguullaarr  tteessttiimmoonniiaallss  aanndd  nneeww  ssttoorriieess  ttoo

iinnssppiirree  aanndd  iiggnniittee  aaccttiioonnss  ttoowwaarrdd  aa  hheeaalltthhiieerr  lliiffee..  

YYoouu’’llll  ffiinndd  iinn--ddeepptthh  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ccuuttttiinngg--eeddggee  hheeaalltthh  iissssuueess,,

ttrreennddss,,  ttoooollss  aanndd  ttrreeaattmmeennttss..  PPlluuss,,  aa  nneeww  sseeccttiioonn  ccaalllleedd  ““AAnn  AAppppllee

aa  DDaayy””  ooffffeerrss  nnuuttrriittiioonn  aaddvviiccee  aanndd  hheeaalltthhyy  rreecciippeess..

HHeeaalltthh  LLiinnkk  iiss  aa  qquuaarrtteerrllyy  ppuubblliiccaattiioonn..  YYoouu  ccaann  eexxppeecctt  ttoo  rreecceeiivvee  tthhee

nneexxtt  iissssuuee  iinn  tthhee  sspprriinngg..  AAllll  iissssuueess  wwiillll  aallssoo  bbee  aavvaaiillaabbllee  oonnlliinnee  aatt

wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg..  JJuusstt  aass  hheeaalltthh  iiss  aann  eevvoollvviinngg  pprroocceessss,,  

ssoo  aarree  tthhee  ttoooollss  tthhaatt  hheellpp  yyoouu  ggaaiinn  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  iitt..  OOuurr  ggooaall

iiss  ttoo  pprroovviiddee  tthhee  ccuurrrreenntt  aanndd  ccrreeddiibbllee  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  wwaanntt  iinn  tthhee

wwaayyss  tthhaatt  aarree  mmoosstt  mmeeaanniinnggffuull  ttoo  yyoouu..  YYoouurr  iinnppuutt  iiss  vvaalluuaabbllee  ttoo  uuss

——  aanndd  wwee  wwiillll  mmaakkee  eevveerryy  eeffffoorrtt  ttoo  rreessppoonndd  ttoo  yyoouurr  ccoommmmeennttss  

aanndd  pprreeffeerreenncceess..

WWee  hhooppee  yyoouu  eennjjooyy  oouurr  ffiirrsstt  iissssuuee  ooff  HHeeaalltthh  LLiinnkk..  

IInn  ggoooodd  hheeaalltthh,,

GGeennnnyy  MMaarroocc,,  MMHHAA,,  FFAACCHHEE  || CChhiieeff  EExxeeccuuttiivvee  OOffffiicceerr  

GGeennnnyy  MMaarroocc,,  MMHHAA,,  FFAACCHHEE

Genny Maroc

TTAABBLLEE  OOFF  CCOONNTTEENNTTSS

DDEEPPAARRTTMMEENNTT  FFEEAATTUURREE::  PPEEDDIIAATTRRIICCSS PPGG  22
BBeeccaauussee  RRSSVV  iiss  ssoo  pprreevvaalleenntt,,  iitt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  mmoosstt
iimmppoorrttaanntt  cchhiillddhhoooodd  iinnffeeccttiioonn  ooff  tthhee  rreessppiirraattoorryy  ssyysstteemm..

SSHHOOOO  TTHHEE  FFLLUU PPGG  22
SSeeaassoonnaall  ssnneeeezzeess  aanndd  ccoouugghhss  aarree  nnoo  ssuurrpprriissee,,  bbuutt  
eevveerryyoonnee  sshhoouulldd  bbee  pprreeppaarreedd  ffoorr  tthhee  fflluu..

UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  DDIIAABBEETTEESS PPGG  33
TThheerree  aarree  2233..66  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  
wwhhoo  hhaavvee  ddiiaabbeetteess..

SSUURRGGIICCAALL  SSEERRVVIICCEESS PPGG  33
AAtt  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall,,  yyoouu  ccaann  ccoouunntt  oonn  tthhee
eexxppeerriieennccee,,  eexxppeerrttiissee  aanndd  ccoommppaassssiioonn  ooff  oouurr  ssuurrggiiccaall
tteeaamm..

AASSKK  DDRR..  EESSTTIIMMEE PPGG  33
YYoouu  hhaavvee  qquueessttiioonnss,,  EEddrriissss  EEssttiimmee,,  MMDD,,  hhaass  tthhee  
aannsswweerrss..

HHEEAARRTT--HHEEAALLTTHHYY  TTIIPPSS PPGG  33
TThhee  nnuummbbeerr  oonnee  kkiilllleerr  iinn  AAmmeerriiccaa  ttooddaayy  iiss  aa  ddiisseeaassee  
tthhaatt  ccaann  oofftteenn  bbee  pprreevveenntteedd..

AANN  AAPPPPLLEE  AA  DDAAYY PPGG  44
TTaakkiinngg  aa  mmuullttiivviittaammiinn  ddaaiillyy  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  eennssuurree  
ooppttiimmuumm  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ffoorr  cceerrttaaiinn  ppooppuullaattiioonnss..

AA  SSPPEECCIIAALL  WWEELLCCOOMMEE  

WWeellccoommee  GGeennee  LLaarriivviieerree,,  MMDD,,  FFAACCSS,,

GGeenneerraall  SSuurrggeeoonn  

DDrr..  LLaarriivviieerree  jjooiinneedd  MMaarreennggoo

MMeemmoorriiaall  HHoossppiittaall  tthhrroouugghh  oouurr

ssuurrggiiccaall  oouuttrreeaacchh  cclliinniicc..  HHee  ssppeenntt

mmoosstt  ooff  tthhee  ppaasstt  1155  yyeeaarrss  pprroovviiddiinngg

ssuurrggiiccaall  sseerrvviicceess  iinn  tthhee  IIoowwaa  CCiittyy  aarreeaa  bbeeffoorree  llooccaattiinngg  ttoo  aannootthheerr

llooccaall  hhoossppiittaall..  WWee  aarree  tthhrriilllleedd  ttoo  hhaavvee  DDrr..  LLaarriivviieerree  aass  ppaarrtt  ooff  oouurr

mmeeddiiccaall  ssttaaffff..  OOuurr  ggooaall  iiss  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  kkeeeepp  ttrruusstteedd  hheeaalltthhccaarree

cclloossee  ttoo  hhoommee  bbyy  ooffffeerriinngg  mmoorree  ccoonnvveenniieennccee  ffoorr  oouurr  ppaattiieennttss  aanndd

tthheeiirr  ffaammiilliieess..  

TToo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  DDrr..  LLaarriivviieerree,,  ccaallll  331199..664422..88115500..

GGeennee  LLaarriivviieerree,,  MMDD,,  FFAACCSS

WWIINNTTEERR  22001100

330000  WW..  MMaayy  SStt..,,  MMaarreennggoo,,  IIAA  5522330011  ||  331199..664422..55554433
wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg



NNEEWW SSEERRVVIICCEESS
PPaaiinn  CClliinniicc  || EENNTT  || FFaacciiaall  PPllaassttiicc  SSuurrggeerryy

DDEEPPAARRTTMMEENNTT  FFEEAATTUURREE::  PPEEDDIIAATTRRIICCSS

DDuurriinngg  wwiinntteerr,,  wwee  nneeeedd  ttoo  wwoorrrryy  aabboouutt  RRSSVV..  RReessppiirraattoorryy  ssyynnccyyttiiaall  vviirruuss  ((RRSSVV))  iiss  aa  hhiigghhllyy
ccoonnttaaggiioouuss  vviirruuss,,  aanndd  tthhee  sseevveerriittyy  ooff  tthhee  ssyymmppttoommss  vvaarryy  ddeeppeennddiinngg  uuppoonn  tthhee  aaggee  ooff  tthhee
cchhiilldd  aanndd  wwhheetthheerr  hhee  oorr  sshhee  hhaass  aannyy  cchhrroonniicc  mmeeddiiccaall  pprroobblleemmss..  BBeeccaauussee  RRSSVV  iiss  ssoo
pprreevvaalleenntt  aanndd  mmaayy  ccaauussee  sseerriioouuss  iillllnneessss  iinn  ssoommee  cchhiillddrreenn,,  iitt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  mmoosstt
iimmppoorrttaanntt  cchhiillddhhoooodd  iinnffeeccttiioonn  ooff  tthhee  rreessppiirraattoorryy  ssyysstteemm..  

TThhee  vviirruuss  iiss  ffoouunndd  iinn  ddiisscchhaarrggeess  ffrroomm  tthhee  nnoossee  aanndd  tthhrrooaatt  ooff  aann  iinnffeecctteedd  ppeerrssoonn..  PPeeooppllee
ccaann  ggeett  RRSSVV  ffrroomm::
•• BBrreeaatthhiinngg  iinn  ddrroopplleettss  aafftteerr  aann  iinnffeecctteedd  ppeerrssoonn  hhaass  ccoouugghheedd
•• HHaanndd--ttoo--mmoouutthh  ccoonnttaacctt  aafftteerr  ttoouucchhiinngg  aann  iinnffeecctteedd  ppeerrssoonn
•• HHaanndd--ttoo--mmoouutthh  ccoonnttaacctt  wwiitthh  aa  ssuurrffaaccee  tthhaatt  aann  iinnffeecctteedd  ppeerrssoonn  hhaass  ccoouugghheedd  oonn  oorr  ttoouucchheedd

RRSSVV  iinnffeeccttiioonnss  ccaann  rraannggee  ffrroomm  mmiilldd  iillllnneessss  ttoo  sseerriioouuss  lloowweerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt  iinnffeeccttiioonnss,,
iinncclluuddiinngg  ppnneeuummoonniiaa,,  wwhhiicchh  ooccccuurr  mmoossttllyy  iinn  tthhee  vveerryy  yyoouunngg,,  tthhee  vveerryy  oolldd  aanndd  tthhoossee  wwiitthh
wweeaakkeenneedd  iimmmmuunnee  ssyysstteemmss..  SSyymmppttoommss  ccaann  llaasstt  ffoorr  aa  ffeeww  ddaayyss  ttoo  sseevveerraall  wweeeekkss..

SSiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  iinn  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  aarree  uussuuaallllyy  mmiilldd  aanndd  ssiimmiillaarr  ttoo  aa  ccoolldd..  TThheeyy  iinncclluuddee  ssttuuffffyy  nnoossee,,  ccoouugghh  aanndd  ssoommeettiimmeess  aann  eeaarr  iinnffeeccttiioonn..  IInn  oollddeerr
cchhiillddrreenn  aanndd  aadduullttss,,  RRSSVV  ccaauusseess  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonn  iinnvvoollvviinngg  tthhee  nnoossee,,  tthhrrooaatt  oorr  ssiinnuusseess..

CChhiillddrreenn  wwhhoo  ddeevveelloopp  aa  lloowweerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt  iinnffeeccttiioonn  oofftteenn  hhaavvee  llooww--ggrraaddee  ffeevveerr  ffoorr  sseevveerraall  ddaayyss;;  aa  ccoouugghh  tthhaatt  ssoommeettiimmeess  llaassttss  mmoorree  tthhaann  ttwwoo  wweeeekkss;;  aanndd
rreessppiirraattoorryy  ssyymmppttoommss,,  iinncclluuddiinngg  ddiiffffiiccuulltt  oorr  rraappiidd  bbrreeaatthhiinngg  aanndd  ddeeeepp  ccoouugghhiinngg..  SSyymmppttoommss  iinn  nneewwbboorrnnss  aanndd  yyoouunngg  iinnffaannttss  mmaayy  iinncclluuddee  iirrrriittaabbiilliittyy,,
lliissttlleessssnneessss  aanndd  ppoooorr  ffeeeeddiinngg..

IIff  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouu  oorr  yyoouurr  cchhiilldd  hhaass  RRSSVV,,  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  sseeee  yyoouurr  ddooccttoorr..  TToo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  SSuussaann  TTeeggggaattzz,,  MMDD,,  ppeeddiiaattrriicciiaann  aatt  MMaarreennggoo
MMeemmoorriiaall  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc,,  ccaallll  331199..774411..66778899..  

SSuussaann  TTeeggggaattzz,,  MMDD,,  PPeeddiiaattrriicciiaann

SSHHOOOO TTHHEE  FFLLUU!!
SSeeaassoonnaall  ssnneeeezzeess  aanndd  ccoouugghhss  aarree  nnoo  ssuurrpprriissee,,  bbuutt  eevveerryyoonnee  sshhoouulldd  bbee  pprreeppaarreedd  ffoorr  tthhee  fflluu..  MMoosstt
ppeeooppllee  wwhhoo  ggeett  tthhee  fflluu  ––  sseeaassoonnaall  oorr  HH11NN11  ––  wwiillll  rreeccoovveerr  wwiitthhoouutt  sseerriioouuss  ccoommpplliiccaattiioonnss..
TTrreeaattmmeenntt  wwiitthh  aannttiibbiioottiiccss  aanndd  aannttiivviirraall  mmeeddiiccaattiioonnss  iiss  ggeenneerraallllyy  nnoott  nneecceessssaarryy  aanndd  wwiillll  nnoott  bbee
pprreessccrriibbeedd  uunnlleessss  nneeeeddeedd..  IIff  yyoouu  aarree  nnoott  ffeeeelliinngg  wweellll,,  ssttaayy  hhoommee..  DDooccttoorrss  ssaayy  hhoommee  iiss  tthhee  bbeesstt
ppllaaccee  ttoo  rreeccoovveerr  ffrroomm  tthhee  fflluu  ttoo  aavvooiidd  sspprreeaaddiinngg  iitt  ttoo  ootthheerrss..  

IIff  yyoouu  aarree  eexxppeerriieenncciinngg  tthheessee  ssyymmppttoommss  sseeeekk  mmeeddiiccaall  ccaarree::

IIff  yyoouu  hhaavvee  fflluu--lliikkee  ssyymmppttoommss  aanndd  aarree  iinn  aa  hhiigghh--rriisskk  ggrroouupp  ((pprreeggnnaanntt,,  yyoouunnggeerr  tthhaann  55  yyeeaarrss  oolldd
oorr  hhaavvee  aa  cchhrroonniicc  ddiisseeaassee)),,  ccoonnttaacctt  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann..  CCaallll  tthhee  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall
CClliinniicc  aatt  331199..774411..66778899..  

FFoorr  cchhiillddrreenn::
•• FFaasstt  bbrreeaatthhiinngg  oorr  ttrroouubbllee  bbrreeaatthhiinngg
•• BBlluuiisshh  oorr  ggrraayy  sskkiinn  ccoolloorr
•• NNoott  ddrriinnkkiinngg  eennoouugghh  fflluuiiddss
•• SSeevveerree  vvoommiittiinngg
•• NNoott  wwaakkiinngg  uupp  oorr  nnoott  iinntteerraaccttiinngg
•• TToooo  iirrrriittaabbllee  ttoo  bbee  hheelldd
•• FFlluu--lliikkee  ssyymmppttoommss  iimmpprroovvee  bbuutt  tthheenn  rreettuurrnn

wwiitthh  ffeevveerr  aanndd  wwoorrssee  ccoouugghh

FFoorr  aadduullttss::
•• TTrroouubbllee  bbrreeaatthhiinngg  oorr  sshhoorrttnneessss  ooff  bbrreeaatthh
•• SSeevveerree  ppaaiinn  oorr  pprreessssuurree  iinn  cchheesstt  oorr  ssttoommaacchh
•• SSuuddddeenn  ddiizzzziinneessss
•• CCoonnffuussiioonn
•• SSeevveerree  oorr  ppeerrssiisstteenntt  vvoommiittiinngg
•• FFlluu--lliikkee  ssyymmppttoommss  iimmpprroovvee  bbuutt  tthheenn  rreettuurrnn

wwiitthh  ffeevveerr  aanndd  wwoorrssee  ccoouugghh



AASSKK
DDrr..  EEssttiimmee  ......
MMyy  hhuussbbaanndd  iiss  ddiiaabbeettiicc..  SShhoouulldd  hhee
bbee  sseeeenn  bbyy  aann  eennddooccrriinnoollooggiisstt??

MMoosstt  ggeenneerraall  pphhyyssiicciiaannss  ccaann  ttrreeaatt  ddiiaabbeettiicc  ppaattiieennttss  qquuiittee  wweellll..
CCeerrttaaiinnllyy,,  ggeenneerraall  iinntteerrnnaall  mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaannss  aarree  ttrraaiinneedd  ttoo  ddoo
ssoo..  BBuutt  wwhheenn  ddiiaabbeettiicc  ppaattiieennttss  aarree  nnoott  wweellll  ccoonnttrroolllleedd  ((wwhheenn
tthheeiirr  bblloooodd  ssuuggaarrss  aarree  ccoonnssiisstteennttllyy  ttoooo  hhiigghh  oorr  ttoooo  llooww)),,  tthheeyy
sshhoouulldd  bbee  sseeeenn  bbyy  aann  eennddooccrriinnoollooggiisstt,,  wwhhoo  iiss  aann  iinntteerrnniisstt
ssppeecciiaallllyy  ttrraaiinneedd  ttoo  ccaarree  ffoorr  ddiiaabbeetteess  aanndd  ootthheerr  eennddooccrriinnee
pprroobblleemmss..  

II  ttaakkee  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  mmeeddiicciinnee,,  bbuutt  mmyy  bblloooodd  pprreessssuurree  iiss  nnoo
lloonnggeerr  hhiigghh..  SShhoouulldd  II  kkeeeepp  ttaakkiinngg  tthhee  mmeeddiiccaattiioonn??  
AAbbssoolluutteellyy..  UUnnlleessss  yyoouu  hhaavvee  hhaadd  ssoommee  rraaddiiccaall  cchhaannggee  iinn  yyoouurr
lliiffee,,  lliikkee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  wweeiigghhtt  lloossss,,  yyoouurr  bblloooodd  pprreessssuurree  iiss  llooww  oorr
nnoorrmmaall  bbeeccaauussee  yyoouu  aarree  ttaakkiinngg  aannttiihhyyppeerrtteennssiivveess  ((bblloooodd--
pprreessssuurree--lloowweerriinngg  mmeeddiicciinneess))..  YYoouu  mmaayy  hhaavvee  ttoo  ttaakkee  tthheemm  aallll  ooff
yyoouurr  lliiffee..  HHaavvee  yyoouurr  bblloooodd  pprreessssuurree  ttaakkeenn  rreegguullaarrllyy..  YYoouurr  ddooccttoorr
wwiillll  tteellll  yyoouu  iiff  yyoouu  nneeeedd  mmoorree  oorr  lleessss  ooff  yyoouurr  bblloooodd  pprreessssuurree
mmeeddiicciinneess,,  oorr  ppeerrhhaappss  iiff  yyoouu  ccaann  bbee  ooffff  tthheemm..

WWhhaatt  iiss  aann  iinntteerrnnaall  mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaann??
IInntteerrnnaall  mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaannss  aarree  ttrraaiinneedd  ttoo  ddiiaaggnnoossee  sseevveerree,,
cchhrroonniicc  iillllnneesssseess  aanndd  ssiittuuaattiioonnss  iinn  wwhhiicchh  sseevveerraall  ddiiffffeerreenntt
iillllnneesssseess  mmaayy  ssttrriikkee  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee..  TThheeyy  aallssoo  hheellpp  ppaattiieennttss
uunnddeerrssttaanndd  pprreevveennttiivvee  mmeeddiicciinnee,,  mmeenn’’ss  aanndd  wwoommeenn’’ss  hheeaalltthh,,
ssuubbssttaannccee  aabbuussee,,  mmeennttaall  hheeaalltthh,,  aanndd  eeffffeeccttiivvee  ttrreeaattmmeenntt  ooff
ccoommmmoonn  pprroobblleemmss  ooff  tthhee  eeyyeess,,  eeaarrss,,  sskkiinn,,  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  aanndd
rreepprroodduuccttiivvee  oorrggaannss..  MMaannyy  oollddeerr  aadduullttss  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess
sseeee  iinntteerrnniissttss  aass  tthheeiirr  pprriimmaarryy  mmeeddiiccaall  pprraaccttiittiioonneerrss..

EEddrriissss  EEssttiimmee,,  MMDD,,  iiss  aann  iinntteerrnnaall  mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaann  aatt  tthhee
MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc..  TToo  sscchheedduullee  aann
aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  DDrr..  EEssttiimmee,,  ccaallll  331199..774411..66778899..  

EEddrriissss  EEssttiimmee,,  MMDD

HHEEAARRTT--HHEEAALLTTHHYY  TTIIPPSS
TThhee  nnuummbbeerr  oonnee  kkiilllleerr  iinn  AAmmeerriiccaa  ttooddaayy  iiss  aa  ddiisseeaassee  tthhaatt
ccaann  oofftteenn  bbee  pprreevveenntteedd..

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn®®,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee
iiss  tthhee  nnaattiioonn’’ss  ssiinnggllee  lleeaaddiinngg  ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  ffoorr  bbootthh  mmeenn
aanndd  wwoommeenn..  AAtt  lleeaasstt  5588..88  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  iinn  tthhiiss  ccoouunnttrryy
ssuuffffeerr  ffrroomm  ssoommee  ffoorrmm  ooff  hheeaarrtt  ddiisseeaassee..  BBuutt  tthhee  ggoooodd  nneewwss
iiss  tthhaatt  tthheerree  aarree  ssoommee  tthhiinnggss  yyoouu  ccaann  ddoo  ttoo  pprreevveenntt  hheeaarrtt
ddiisseeaassee..  

OOnnee  ooff  tthhee  kkeeyyss  ttoo  pprreevveennttiinngg  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  iiss  ggeettttiinngg  rriisskk
ffaaccttoorrss  uunnddeerr  ccoonnttrrooll::
•• EEaatt  aa  hheeaarrtt--hheeaalltthhyy  ddiieett  bbyy  ffoolllloowwiinngg  aa  bbaallaanncceedd  ddiieett  aanndd

lliimmiittiinngg  mmoonnoouunnssaattuurraatteedd  ffaattss  aanndd  ccaarrbboohhyyddrraatteess  
•• IImmpprroovvee  cchhoolleesstteerrooll  lleevveellss
•• EExxeerrcciissee  oonnee  hhoouurr  aa  ddaayy,,  sseevveenn  ddaayyss  aa  wweeeekk  
•• CCoonnttrrooll  ddiiaabbeetteess  
•• CCoonnttrrooll  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  
•• MMaaiinnttaaiinn  aann  iiddeeaall  bbooddyy  wweeiigghhtt  aanndd  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  ((BBMMII))  
•• MMaannaaggee  ssttrreessss  
•• QQuuiitt  ssmmookkiinngg

TToo  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  oouurr  ccaarrddiioollooggyy  sseerrvviicceess,,
vviissiitt  wwwwww..MMaarreennggooHHoossppiittaall..oorrgg..

UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  DDIIAABBEETTEESS

DDiiaabbeetteess  iiss  aa  ddiisseeaassee  iinn  wwhhiicchh  tthhee  bbooddyy  ddooeess  nnoott
pprroodduuccee  iinnssuulliinn  oorr  pprrooppeerrllyy  uussee  iinnssuulliinn..  IInnssuulliinn  iiss  aa
hhoorrmmoonnee  tthhaatt  iiss  nneeeeddeedd  ttoo  ccoonnvveerrtt  ssuuggaarr,,  ssttaarrcchheess
aanndd  ootthheerr  ffoooodd  iinnttoo  eenneerrggyy  ffoorr  ddaaiillyy  lliiffee..  TThhee  ccaauussee  ooff
TTyyppee  11  ddiiaabbeetteess,,  iinn  wwhhiicchh  tthhee  bbooddyy  ddooeess  nnoott  pprroodduuccee

iinnssuulliinn,,  ccoonnttiinnuueess  ttoo  bbee  aa  mmyysstteerryy..  IInn  TTyyppee  22  ddiiaabbeetteess,,
bbootthh  ggeenneettiiccss  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss,,  ssuucchh  aass  oobbeessiittyy

aanndd  llaacckk  ooff  eexxeerrcciissee,,  aappppeeaarr  ttoo  ppllaayy  rroolleess..

TThheerree  aarree  2233..66  mmiilllliioonn  cchhiillddrreenn  aanndd  aadduullttss  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess,,  oorr
77..88  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn,,  wwhhoo  hhaavvee  ddiiaabbeetteess,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee

AAmmeerriiccaann  DDiiaabbeetteess  AAssssoocciiaattiioonn®®..  WWhhiillee  aann  eessttiimmaatteedd  1177..99  mmiilllliioonn  hhaavvee
bbeeeenn  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ddiiaabbeetteess,,  uunnffoorrttuunnaatteellyy,,  55..77  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  aarree  uunnaawwaarree  tthhaatt

tthheeyy  hhaavvee  tthhee  ddiisseeaassee..

TThheerree  aarree  tthhrreeee  ttyyppeess  ooff  ddiiaabbeetteess::  TTyyppee  11,,  TTyyppee  22  aanndd  ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess..  TTyyppee  22
ddiiaabbeetteess  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn..  WWhhyy??  IItt’’ss  aa  lliiffeessttyyllee  ddiisseeaassee,,  ttrriiggggeerreedd  bbyy  oobbeessiittyy,,  llaacckk  ooff
eexxeerrcciissee,,  iinnccrreeaasseedd  aaggee  aanndd,,  ttoo  ssoommee  ddeeggrreeee,,  ggeenneettiicc  pprreeddiissppoossiittiioonn..  

““TThheerree  aarree  ccoonnttrroollllaabbllee  rriisskk  ffaaccttoorrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddiiaabbeetteess,,  iinncclluuddiinngg  oobbeessiittyy  aanndd  aann
iinnaaccttiivvee  lliiffeessttyyllee..  HHoowweevveerr,,  ootthheerr  uunnccoonnttrroollllaabbllee  rriisskk  ffaaccttoorrss,,  ssuucchh  aass  eetthhnniicciittyy  aanndd
ggeenneettiiccss,,  aallssoo  ppllaayy  rroolleess,,””  ssttaatteess  EEddrriissss  EEssttiimmee,,  MMDD,,  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc  iinntteerrnnaall
mmeeddiicciinnee  pphhyyssiicciiaann..  ““IIff  yyoouu  eexxppeerriieennccee  aannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssyymmppttoommss,,  yyoouu  sshhoouulldd
sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  yyoouurr  pprriimmaarryy  ccaarree  pphhyyssiicciiaann  ffoorr  ffuurrtthheerr  tteessttiinngg..””

SSyymmppttoommss  iinncclluuddee::

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  ttoo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  DDrr..  EEssttiimmee  oorr  aannootthheerr
pprroovviiddeerr  aatt  tthhee  MMaarreennggoo  MMeemmoorriiaall  FFaammiillyy  MMeeddiiccaall  CClliinniicc,,  ccaallll  331199..774411..66778899..

SSUURRGGIICCAALL  SSEERRVVIICCEESS  AATT  MMAARREENNGGOO  MMEEMMOORRIIAALL
HHOOSSPPIITTAALL

IIff  ssoommeeoonnee  yyoouu  lloovvee  nneeeeddss  ssuurrggeerryy,,  yyoouu  ccaann  ccoouunntt  oonn  tthhee  eexxppeerriieennccee,,  eexxppeerrttiissee  aanndd
ccoommppaassssiioonn  ooff  oouurr  ssuurrggiiccaall  tteeaamm..

WWee  ooffffeerr  iinnppaattiieenntt  aanndd  oouuttppaattiieenntt  ssuurrggeerryy  iinn  ssttaattee--ooff--tthhee--aarrtt  ssuurrggiiccaall  ssuuiitteess,,  ppeerrffoorrmmeedd
bbyy  bbooaarrdd--cceerrttiiffiieedd  aanndd  wweellll--eexxppeerriieenncceedd  ssuurrggeeoonnss..  AAnndd  aass  aann  aaddddeedd  ccoonnvveenniieennccee,,  oouurr
tteeaamm  pprroovviiddeess  ppaattiieenntt  eevvaalluuaattiioonnss,,  ddiiaaggnnoossiiss,,  aanndd  pprree--  aanndd  ppoossttssuurrggiiccaall  ccaarree  aatt  oouurr
OOuuttppaattiieenntt  SSppeecciiaallttyy  CClliinniicc  ––  ssoo  yyoouu  nneevveerr  hhaavvee  ttoo  ttrraavveell  ffaarr  ffrroomm  hhoommee..    

WWee  hhaavvee  ssuurrggeeoonnss  wwhhoo  ssppeecciiaalliizzee  iinn  tthheessee  pprroocceedduurreess::
•• EENNTT  aanndd  ffaacciiaall  ppllaassttiicc  
•• GGeenneerraall  ––  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurreess  oonn  tthhee  sskkiinn  aanndd  oorrggaannss  iinn  tthhee  aabbddoommeenn
•• PPooddiiaattrriicc  ––  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurreess  oonn  tthhee  ffoooott  aanndd  aannkkllee  
•• OOpphhtthhaallmmoollooggiicc  ––  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurreess  oonn  tthhee  eeyyee  
•• EEnnddoossccooppiicc  ––  mmiinniimmaallllyy  iinnvvaassiivvee  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurreess  uussiinngg  aa  fflleexxiibbllee  ttuubbee  wwiitthh  aa

ccaammeerraa  aanndd  lliigghhtt  aattttaacchheedd

OOuurr  ddeeddiiccaatteedd  ssuurrggiiccaall  tteeaamm  iiss  ccoommppoosseedd  ooff  hhiigghhllyy  sskkiilllleedd  aanndd  eexxppeerriieenncceedd
pprrooffeessssiioonnaallss,,  eeaacchh  wwiitthh  aatt  lleeaasstt  1155  yyeeaarrss  ooff  ssuurrggiiccaall  eexxppeerriieennccee..  EEvveerryyoonnee  oonn  tthhee  tteeaamm
sshhaarreess  aa  ppaassssiioonn  ffoorr  pprroovviiddiinngg  ggrreeaatt  ppaattiieenntt  ccaarree  bbyy  ttaakkiinngg  ttiimmee  ttoo  eexxppllaaiinn  tthhiinnggss  iinn
llaanngguuaaggee  eeaacchh  ppaattiieenntt  ccaann  uunnddeerrssttaanndd,,  lliisstteenniinngg  aanndd  ooffffeerriinngg  ssuuppppoorrtt  aanndd
eennccoouurraaggeemmeenntt..    

FFoorr  ppaattiieennttss  wwhhoo  rreeqquuiirree  aaddddiittiioonnaall  ssuuppppoorrtt  ffoolllloowwiinngg  ssuurrggeerryy,,  ssuucchh  aass  rreehhaabbiilliittaattiioonn  oorr
hhoommee  hheeaalltthh  sseerrvviicceess,,  wwee  ccaann  hheellpp  ccoonnnneecctt  tthheemm  wwiitthh  tthhee  sseerrvviicceess  tthheeyy  nneeeedd..

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  ttoo  sscchheedduullee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  oonnee  ooff  oouurr  eexxppeerriieenncceedd
ssuurrggeeoonnss,,  pplleeaassee  ccaallll  oouurr  OOuuttppaattiieenntt  SSppeecciiaallttyy  CClliinniicc  aatt  331199..664422..55554433..  

•• FFrreeqquueenntt  ttrriippss  ttoo  tthhee  bbaatthhrroooomm  
•• UUnnqquueenncchhaabbllee  tthhiirrsstt  
•• LLoossiinngg  wweeiigghhtt  wwiitthhoouutt  ttrryyiinngg  
•• WWeeaakknneessss  aanndd  ffaattiigguuee  
•• TTiinngglliinngg  oorr  nnuummbbnneessss  iinn  yyoouurr  hhaannddss,,

lleeggss  oorr  ffeeeett  

•• OOtthheerr  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  tthhaatt  ccaann
ooccccuurr  aarree  bblluurrrreedd  vviissiioonn,,  sskkiinn  tthhaatt  iiss  ddrryy
oorr  iittcchhyy,,  ffrreeqquueenntt  iinnffeeccttiioonnss  oorr  ccuuttss,,  aanndd
bbrruuiisseess  tthhaatt  ttaakkee  aa  lloonngg  ttiimmee  ttoo  hheeaall



AANN  AAPPPPLLEE  
AA  DDAAYY PPrreeppaarraattiioonn::

SSiimmmmeerr  tthhee  cchhiicckkeenn  iinn  tthhee  wwaatteerr  wwiitthh  tthhee
cceelleerryy,,  ppaarrsslleeyy,,  oonniioonn,,  ppeeppppeerr,,  bbaayy  lleeaaff  aanndd
cceelleerryy  sseeeeddss  ffoorr  ffoouurr  hhoouurrss  iinn  aa  ssllooww  ccooookkeerr  oorr
oonnee  hhoouurr  oovveerr  llooww  hheeaatt  oonn  tthhee  ssttoovvee..

DDrraaiinn  aanndd  rreesseerrvvee  tthhee  cchhiicckkeenn  bbrrootthh  aanndd
rreemmoovvee  cchhiicckkeenn  ppiieecceess..  DDiissccaarrdd  bbaayy  lleeaaff..
BBoonnee  tthhee  cchhiicckkeenn  aanndd  cchhoopp  iinnttoo  bbiittee--ssiizzee
ppiieecceess..  CCoommbbiinnee  tthhee  bbrrootthh,,  cchhiicckkeenn,,  rriiccee  aanndd
ccaarrrroottss  iinn  aa  ssaauucceeppaann..  CCooookk  ffoorr  3300  ttoo  4400
mmiinnuutteess  oorr  uunnttiill  tthhee  rriiccee  iiss  tteennddeerr..

HHEEAALLTTHHYY  RREECCIIPPEE
CCHHIICCKKEENN  AANNDD
RRIICCEE  SSOOUUPP

33  llbbss  cchhiicckkeenn  ppiieecceess
88  ccuuppss  wwaatteerr
11//22  ccuupp  cceelleerryy  wwiitthh  lleeaavveess,,  cchhooppppeedd
11//44  ccuupp  ffrreesshh  ppaarrsslleeyy  lleeaavveess,,  cchhooppppeedd
11  ssmmaallll  oonniioonn,,  cchhooppppeedd
11  ppiinncchh  ppeeppppeerr
11  bbaayy  lleeaaff
11//44  ttsspp  cceelleerryy  sseeeeddss
11//22  ccuupp  rriiccee,,  uunnccooookkeedd
11  ccuupp  ccaarrrroottss,,  ddiicceedd

11  ccuupp  --  228877  ccaalloorriieess,,  33  lleeaann  mmeeaatt,,  11//22  bbrreeaadd  eexxcchhaannggee,,  1111
ggrraammss  ccaarrbboohhyyddrraattee,,  2299  ggrraammss  pprrootteeiinn,,  1100  ggrraammss  ffaatt,,  221199  mmgg
ssooddiiuumm,,  330077  mmgg  ppoottaassssiiuumm,,  8888  mmgg  cchhoolleesstteerrooll

SSeerrvveess  66

TTaakkiinngg  aa  mmuullttiivviittaammiinn  ddaaiillyy  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo
eennssuurree  ooppttiimmuumm  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ffoorr  cceerrttaaiinn
ppooppuullaattiioonnss  ––  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aammoonngg  pprreeggnnaanntt  aanndd
llaaccttaattiinngg  wwoommeenn,,  aass  wweellll  aass  tthhoossee  wwiitthh  ssppeecciiffiicc
cchhrroonniicc  ddiisseeaasseess..  FFoorr  ppeeooppllee  oollddeerr  tthhaann  5500,,  aa
mmuullttiivviittaammiinn  oorr  ccaallcciiuumm//DD  ssuupppplleemmeenntt  mmaayy  bbee
wwaarrrraanntteedd,,  aass  ffooooddss  aalloonnee  mmaayy  bbee  nnoott  aabbllee  ttoo
ddeelliivveerr  aaddeeqquuaattee  ccaallcciiuumm  aanndd  vviittaammiinn  DD  ttoo  mmeeeett
tthhee  iinnccrreeaasseedd  nneeeeddss..  AAllwwaayyss  ssppeeaakk  wwiitthh  yyoouurr
ddooccttoorr  oorr  ddiieettiittiiaann  bbeeffoorree  ssttaarrttiinngg  aa  vviittaammiinn
rreeggiimmeenn..  TThheeyy  wwiillll  bbee  tthhee  bbeesstt  ssoouurrccee  ffoorr
rreeccoommmmeennddiinngg  wwhhaatt  yyoouurr  bbooddyy  nneeeeddss..


